
 

22. МИСТЕЦТВО І ЗДОРОВ'Я 

 



Доброго дня, шановні учні! Вітаю вас на уроці музичного 

мистецтва!  Сьогодні ми поговоримо про здоров’я і мистецтво. 

Пригадаємо ! 

 

• Що таке вальс? 

• Які пісні називаються веснянками? 

• З якою піснею ми познайомились на попередньому уроці? 

Виконайте пісню "Повертайся ,  ластівко" 

 



 

 

https://youtu.be/eVxVHU5o34s
https://youtu.be/sDnyRyQ2SJ4


Ми вже знаємо, щоб бути здоровим , потрібно їсти більше 

овочів та фруктів.  

 

 



 

Мешканці країни Мистецтва танцюють і співають. На дозвіллі 

вони полюбляють виконувати пісні-ігри з рухами. 

 



 

 

 



Прослухайте  " Народний танець" Мирослава Скорика  - 

українського композитора   

 

 

• Який характер музичного твору?  

• Які музичні інструменти ви впізнали? 

• Який темп твору швидкий чи повільний? 

https://youtu.be/jZZD8QzrGFU
https://youtu.be/4wD_t_UKXT0


Пограй із друзями в пісню-гру «Труби , Грицю, в рукавицю» та 

заспівайте весянку "Вийди, вийди сонечко" 

 

 

 

https://youtu.be/iOaizv5LPhg


Передивіться відео , доберіть танцювальні рухи і теж 

потанцюйте. 

 

Поміркуй , яка музика допоможе зняти втому й підяти астрій. 

 

https://youtu.be/v_QXn3N4RtM


 

 

Підсумуємо! 

 

 Чим більше ми будемо рухатись, танцювати та співати, тим 

більше будемо здоровими і щасливими. Тож танцюйте на 

здоров’я! 

МАЗНІЦЬКА ОКСАНА 

вчитель музичнного мистецтва 



Якушинецький ліцей 


