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Корекційно-розвивальний тренінг

ТЕМА: Умій сказати «Ні» та як відстояти свою думку (алкоголь, куріння, наркотики)
МЕТА:
навчитися відстоювати свою власну думку й протистояти тиску з боку кого б те не було;

систематизувати в студентів знання про шкоду для здоров'я вживання алкоголю, тютюнових виробів, наркотиків
формувати вміння відмовлятися від запропонованих випадковими людьми речей, у т.ч. сигарок,  алкоголю, наркотиків;

формувати стійку думку про шкоду паління, алкоголю, наркотиків;
формувати переконання, що кожна людина несе персональну відповідальність за свої рішення
формувати об'єктивну соціальну позицію
Форми й методи роботи: мозковий штурм, групова робота, рольова гра, індивідуальна робота
Обладнання: плакати, картки, фломастери, ноутбук, презентація
Хід заняття:
Ведучий
Кожний з вас знає, що здоров'я – одна з найважливіших життєвих цінностей людини, запорука його це благополуччя й довголіття. Великий німецький поет Генріх Гейне писав: «Єдина краса, що я знаю, – це здоров'я» (слайд1)

А що сприяє збереженню й зміцненню здоров'я?

Продовжить фразу: «Здоров'я –  це...»

Отже, ми з'ясували, що збереженню й зміцненню здоров'я сприяє рухова активність, фізичні заняття, загартовування.

Але є в нашому суспільстві багато факторів, які негативно впливають на здоров'я.

Назвіть ці фактори.

Названі вами фактори є шкідливими звичками.

Як зберегти здоров'я й  сказати «НІ!» шкідливим звичкам? Про це ми й поговоримо сьогодні.

Тема нашого заняття: Як сказати «НІ!» та як відстояти свою думку (алкоголь, куріння, наркотики) Слайд 2
Ведучий
Ви назвали 3 основні шкідливі звички, які руйнують здоров'я людини: паління (слайд 3), алкоголь (слайд 4), наркотики (слайд 5)
Питання (слайд 6)
Чому люди починають курити, пити, приймати інші наркотики?

(цікаво, круто, для розслаблення, тиск компанії, позбутися від проблем, кайф, цікаво, боляче, слабкий характер, знімати бар'єри в спілкуванні, здобувати новий досвід, зігрітися й т.д.). Відповіді записують на аркушах.
Основні причини, через які підлітки починають палити

1. Курять приятелі.

2. Невпевненість у собі.

3. Бажання бути, як усі.

4. Самотність.

5. Нудьга.

6. Тиск групи.

7. «Я – дорослий».

8. Цікавість.

9. Наслідування.

10. Інші причини.
Ведучий
Отже, ми назвали основні причини, що спонукають людей курити, пити й приймати наркотики. Але деякі люди вважають, що алкоголь і паління корисні. 
Давайте спробуємо розвінчати деякі міфи про користь паління й алкоголю.
Розвінчання міфів (слайди № 7-12)
Міф № 1. Курящие люди дольше сохраняют стройную фигуру?
1. Кругом полно дымящих толстяков. 
2. Притупляя сигаретой чувство голода, вы провоцируете развитие гастрита и язвенной болезни. 
Худеть с помощью курения – это все равно что привить себе инфекционную болезнь и “таять на глазах” от нее.
Міф № 2. На морозе сигарета согревает?
1. Табачный дым создает кратковременный согревающий эффект (содержащиеся в нем яды сужают сосуды, увеличивают частоту пульса и повышают кровяное давление.
Стоит ли так "“греться"”, чтобы получить взамен как минимум гипертонию?
Міф № 3. Курение успокаивает нервы?
1. Компоненты табака (смолы, никотин, дым и т.д.) не расслабляют, а просто “тормозят” важнейшие участки центральной нервной системы. 
2. Привыкнув к сигарете, человек без нее уже расслабиться не может.
Получается замкнутый круг: и возникновение, и прекращение стресса зависят от курения.
Міф № 4.Алкоголь поднимает настроение и помогает развеселиться 

1. Под действием алкоголя происходят ссоры, драки, необдуманные поступки, о которых  в последствии сожалеют.

Умение  испытывать радость без наркотика - признак здоровой личности.
Міф № 5. Алкоголь поднимает настроение и помогает развеселиться 

1. Под действием алкоголя происходят ссоры, драки, необдуманные поступки, о  которых  в последствии сожалеют.

2. Умение испытывать радость без наркотика - признак здоровой личности.

Міф № 6. Алкоголь помогает забыть жизненные проблемы, конфликты с близкими людьми 

Сколько не выпей – проблемы все равно остаются, а из-за пьянства к ним добавляются и новые 

Міф № 7. Алкоголь полезен 

Алкоголь нарушает работу всех систем организма; 

часто в результате большой дозы наступает отравление и смерть. 

Пам’ятайте!

Алкоголізм робить більше спустошення, чим три історичних бичі, разом узятих: голод, чума й війна.

У. Гладстон.

Ведучий
Початок виникнення шкідливих звичок – у душі. Люди, у яких виникають труднощі, стреси, люди, які незадоволені собою й навколишнім світом, легше й швидше встають на шлях отримання шкідливих звичок, особливо при відсутності взаєморозуміння в родині й близькими. Схильність до шкідливих звичок починається з поступового розриву контактів з людьми, у порушенні міжособистісних відносин. Наприклад, немає любові в родині, уваги, щирості, розмов на особисті духовні теми, немає цього й у відносинах із друзями; або людина намагається сподобатися іншим, заводячи шкідливі звички заради гарної думки про себе й гублячи себе. 

Ведучий

Ще одна причина: немає чітких принципів («Я не курю, тому що це шкодить моєму здоров'ю й здоров'ю моїх майбутніх дітей»), немає чітких цілей у житті («Я не п'ю й не вживаю наркотики, тому що я хочу стати щасливою людиною, принести щастя й любов іншій людині, домогтися успіху в роботі, творчості»).

Важливо пам'ятати, що алкоголь( це наркотик, і приймаючи його навіть у малих кількостях, людина починає здобувати залежність.

Вірш (слайд № 14)
Наркотики…Подростки погибают.

Слабеет ум, и сохнут их тела.

И тихо лица тают и сгорают

Как свечи пред иконами дотла.

Потухший взгляд…Души оплоты пали…

Как из могилы вдруг восставший прах…

Испуг и боль, отчаянье, печали

Повисли на родительских плечах.

А рядом – жизнь ключом. В стране не голод,

И не война, торнадо, иль пожар.

Как хорошо, когда здоров и молод, 

Как плохо, коль лишен опоры, стар.

В стране детей так много погибает.

 Как им помочь? Родители не знают.

Ведучий
А що ж таке наркотики? (слайд 15,16)

Ті, хто кричать, що наркотики це круто – говорять неправду. 

Наркотики – як атомний розпад – просто СИЛА. Якщо ти досить сильний, ти встоїш, у противному випадку вона знищить тебе. Наркотики – підступний ворог, що, убиваючи, дає відповідь на питання, що таке життя і які її дійсні цінності! Нехай кожний вирішить сам, впускати або не впускати ЦЕ в себе. Але, один раз уставши на цей шлях, нехай має на увазі, що розклад сил може помінятися в будь-який момент і не в кращу сторону... 

Ведучий
Для один наркотик – це спосіб втекти від «брудної» дійсності. Для інших – спосіб ще раз затвердиться, показати свою «крутість». Але не варто забувати, що вони відразу й назавжди відтинають тобі майбутнє. Вони отруюють життя твоїм родичам. І стають єдиними "друзями" на всю недовгу... Немає! не життя, на НЕДОВГЕ ІСНУВАННЯ.

Ведучий

Які для вас життєві цінності? Ми пропонуємо Вам індивідуальну роботу.

Індивідуальна робота «Мої життєві цінності» 5 хв

Підліткам диктується список можливих людських цінностей: (слайд 17)

- цікава робота 

- гарна обстановка в країні 

- суспільне визнання 

- матеріальний статок і гарне здоров'я

- любов 

- родина 

- задоволення, розваги 

- самовдосконалення 

- воля, незалежність

- справедливість 

- доброта 

- чесність 

- щирість 

- віра 

- цілеспрямованість 

Ведучий
Кожному пропонується вибрати зі списку й виписати сім самих головних для нього цінностей. Потім пропонується викреслити із списку самих важливих цінностей ті цінності й мети, які неможливо виконати, будучи наркоманом, і написати, чому вони будуть нездійсненні. Бажаючі можуть пояснити свою думку.

Ведучий
Вправа «Як сказати «Ні»
Щоб життя кожного з вас була повноцінної, насиченої, треба навчитися сказати «НІ!»

Сценка

А. - Давай закурим!

Б - Мне нельзя.

А - Почему?

Б - Меня родители увидят.

А - А мы отойдем за угол.

Б - Мне нельзя, я недавно болел, курить мне вредно. 

А - Ну, ты же не умрешь от одной сигареты.

Б - А я наши сигареты не курю.

А - У меня иностранные.

Б - А я от спичек не прикуриваю.

А - А У меня зажигалка.

Б - Меня родители увидят.

А - Мы пойдем в подвал.

Б - в замешательстве и не знает, что ответить.

Ведучий У цієї ситуації ваш ровесник не зміг відповісти «НІ», але ж, сказавши «НІ», ви можете (слайд18)

· добре до себе ставитися;
· змушувати інших поважати себе за те, що ви особистість;
·  зберегти відносини з батьками;
· зберегти здоров'я;
· відгородити себе від нещастя.

Сказавши “так”, ви можете: (Слайд19)

· втратити повагу до себе;
· дозволити іншим приймати за вас рішення;
· втратити повагу інших, оскільки вони бачать, що ви залежні;
· зіпсувати відносини з батьками.

Ситуація

вам запропонували наркотики. Чи зможете ви сказати: «Ні»? Запропонуйте свою відповідь. Якщо вам важко буде відповісти «ні», поясніть, чому
Тобі запропонували наркотики. Як сказати – «НІ»

· Ні! Мені це не потрібно.

· Ні! Це не в моєму стилі.

· Ні! Я хочу себе контролювати.

· Ні! Для чого мені конфлікти з батьками.

· Ні! Мені потрібно на тренування.

· Ні! В мене багато інших важливих і більш цікавих справ.

· Ні! Мені не подобаються наркотики.

· Ні! Я добре себе почуваю й без наркотиків.
Ведучий Не бійтеся просити допомоги, це ознака сили, а не слабості.

Рольова гра: 

Ми пропонуємо вам обіграти ситуації, у яких потрібно прийняти єдино правильне рішення.
Ведучий
Кожна група одержує картки, у яких описані ситуації. Студентам необхідно розіграти сценки, самим придумати форми відмови. У вас є пам'ятки, якими ви можете скористатися.

1. Товариш, якого ти поважаєш, бачить, що ти розстроєний, пропонує тобі закурити й розслабитися: «Головне для тебе зараз – заспокоїтися». 

2. На дискотеці друзі пропонують тобі якісь приємні пігулки, що пахнуть. Як ти вчиниш?
3. Підійшов до друзів на вулиці, які пропонують випити пиво.

Пам'ятки Вмій сказати НІ (покласти на столи на листочках)

1. Несхоже, щоб мені сьогодні стало від цього добре

2. Я не збираюся забруднювати організм

3. Не сьогодні, напевно.

4. Ні, не хочу неприємностей.
5. Зараз не можу. Моя мати нюхає мене, коли я приходжу додому.
6. Ця дрянь не для мене
7. Ні, спасибі
8. Не думаю, що ти досить знаєш, яку шкоду це приносить організму.
9. Краще запропонуй мені вітаміни.
10. Ні, спасибі, це небезпечно.
11. Ні, я це пробував, і мені не сподобалося.
12. Мені не хочеться вмерти молодим.
13. Я хочу бути здоровим.
14. Це мені нічого не дасть.
15. Я й без цього себе прекрасно почуваю
16. Ні, я й так багато воюю зі своїми батьками.
Ведучий

Висновок: Будь-яку природну потребу людини можна задовольнити здоровим способом, а будь-яку проблему можна вирішити, якщо від її не відвертатися. Проблема нездорових звичок полягає в тому, що ми не знаємо себе, своїх можливостей і не вміємо будувати конструктивні взаємини з людьми. Цьому можна навчитися.

Ведучий
Ми Вам бажаємо жити цікаво. Адже скільки задоволення можна одержати від гарної музики, занять спортом, танцями, а саме головне, від спілкування один з одним. Адже життя - це те, що люди найбільше прагнуть зберегти.

Слайди Картинки про родину, про здоровий 

І на завершення пропонуємо перегляну фільм «Жіноча помилка» (профілактика тютюнопаління).

Ведучий
Кожний з нас своїм особистим прикладом повинен утверджувати вічні людські цінності: доброту, дружбу, любов, віру й взаєморозуміння, щоб нам було заради чого сказати шкідливим звичкам НІ. Адже здорова нація – це сила й багатство країни.
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