
 

23.МИСТЕЦТВО І СПОРТ 

 



Доброго дня , шановні дітки! Я рада вітати вас на уроці 

музичного мистецтва! 

Давайте поміркуємо, щоб бути здоровим, що потрібно робити?  

На попередньому уроці ми з вами танцювали. Танець -це рух , а 

коли людина рухається , вона здорова. Ми дійшли висновку, 

що здоров'я і музика між собою поєднані. Ми танцюємо під 

музику, крокуємо  і робимо зарядку.   

 

 

 

Відомо, що робити зарядку  завжди краще під веселу  музику. 

Адже вона бадьорить,  піднімає настрій. Музику також  



використовують на спортивних  змаганнях. Наприклад, з 

художньої  гімнастики, синхронного плавання,  фігурного 

катання.  

Яка музика має звучати на змаганнях із різних видів спорту?  

Перегляньте фото і розкажіть, яку музику ви уявляєте. 

 

 

 



 

 

 

 



 

Послухайте "Марш" Сергія Прокоф'єва 

 

• Який характер музики? Вона тиха чи гучна? 

•  Що можна  робити під цю музику? 

•  Виконайте рухи, які відповідали б  її характеру.  

• Допомагайте собі грою на барабані 

https://youtu.be/YXtYahyTHfU


Марш-це музика ,під яку крокують 

 

 

 



Фізкультхвилинка 

 

Познайомтесь та виконайте нову пісню 

 

https://youtu.be/kNWwid8OAVM


 

 

https://youtu.be/ra-QSW9Gyec


 

Виконайте ритмічну вправу  (кожну картку двічі) 

 

 

https://youtu.be/zrBMkF13vwY


 

 

Передивіться  м/ф «Як козаки  у футбол грали».  

 

https://youtu.be/m35p8kH3yT4


ТВОРЧИХ УСПІХІВ! БУДЬТЕ ЗДОРОВІ! 

Урок підготувала вчитель музичного мистецтва МАЗНІЦЬКА ОКСАНА   


